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Tim projekta Reason4dHealth Zeleo je da ispita kako su demografske i
psiholoske karakteristike povezane sa dve vrste upitnih zdravstvenih
ponasanja - nepridrzavanjem zdravstvenih preporuka i koriséenjem
tradicionalnih, komplementarnih i alternativnih metoda lecenja.
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Sta smo se pitali?

Koliko Cesto su tokom zivota ispitanici pribegavali ovim upitnim
zdravstvenim ponasanjima, odnosno kakva je celozivotna prevalenca
ovih ponasanja?

Kako su ova ponasanja povezaona sa razlicitim psiholoskim
osobinama?

Koje od tih psiholoskih osobina su, zajedno sa demografskim
faktorima, najvaznije za objasnjenje ovih ponasanja?

Zasto je ovo istrazivanje vazno?

Poznavanje prevalence upitnih zdravstvenih ponasanjo, kao i
psiholoskog profila osoba koje su im sklone je posebno vazno za
lekare i moze im pomoci prilikom komunikacije sa pacijentima

Na osnovu ovih rezultata, mozemo da osmislimo intervencije koje za
cilj imaju razvoj odgovornijeg zdravstvenog ponasanja.

Kako je istrazivanje sprovedeno?

Da bismo odgovorili na ova pitanja, ispitali smo povezanost upitnih
zdravstvenih ponasanja sa razlicitim psiholoskim foktorima, od onih
bazi¢nijih kao sto su crte li;nosti i stilovi misljenja do onih psiholoski
“olizin® kao Sto su iracionalna uverenja poput verovanja u teorije zavere
ili sujeverjo. Uz to, razmotrili smo i razlicite sociodemografske
karakteristike ispitanika, kao sto su pol ili obrazovanje
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Sociodemografske karakteristike

Pol, socioekonomski status, uzrast, obrazovanje i slicno

Udaljeni psiholoski faktori
Bazi¢éne crte licnosti, poput savesnosti, postenja ili saradljivosti

Stilovi misljenja odnosno resavanja problema - racionalni koji se
vise oslanja na logiku i iskustveni koji se vise oslanja na intuiciju

lIracionalna uverenja

Uverenja koja nisu u skladu sa principima normativne logike i za
koja nedostaju validni empirijski dokazi

Na primer verovanje u teorije zavere, sujeverje ili magijska
uverenja o zdravlju (kao sto je uverenje da hrana koju pojedemo
truli u telu i izaziva razli¢ite zdravstvene probleme)

Poverenje i iskustva sa sistemom

Poverenje u zdravstveni sistem

Prethodna negativna iskustva sa zdravstvenim sistemom

Dodatni faktori

Opste zdravstveno stanje i hroni¢na oboljenja

Religioznost, spiritualnost i politicka orijentacija



Ko su bili nasi ispitanici?

u'fi Reprezentativan uzorok od
1003 ispitanika iz odrasle
populacije Srbije

Muskarci

Uzorak je bio balansiran po Zene
00%
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NajvecCi broj ispitanika je bio
uzrasta od 50-89 godina, a
prosecan uzrast ispitanika je bio 48
godina

Najveci broj ispitanika (42%) je imao
zavrsenu srednju skolu



99(y je nekad koristilo barem jednu
O praksu alternativhe medicine

Najcescée alternativne, komplementarne i
tradicionalne prakse

Konzumacija biljnih i Konzumacija proizvoda

pcelinjih proizvoda biljnog porekla

Druge ceste prakse su bile korisc¢enje
mineralnih ili svetih voda (65%) ili molitva
za sopstveno zdravlje (06%)



890/ se barem nije pridrzavalo barem
O jedne preporuke lekara

NajceSca ponasanja nepridrzavanja preporuka
lekara
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Uzimanje antibiotika
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Uzimanje lekova za smirenje
na svoju ruku




Ko koristi prakse alternativhe medicine?

Ljudi koji su skloni magijskim uverenjima o
O zdravlju, veruju u medicinske teorije
zavere i sujeverni su

Ljudi koji su imali negativha iskustva sa
zdravstvenim sistemom

Spiritualniji, radoznaliji i otvoreni za nova
iskustva

Zene cesce koriste alternativnu medicinu

Ko se ne pridrzava preporuka lekara?
Ljudi  koji nemaju  poverenja U
medicinske institucije

Ljudi koji su imali negativha iskustva sa
zdravstvenim sistemom

Ljudi koji su impulsivniji i povuceniji



Sta smo saznali?

Ova dva tipa upitnih zdravstvenih ponasanja su
povezanaq, tako da su judi koji su skloni jednim, skloni
I drugim ponasanjima

Psiholoske karakteristike imaju vedéi znacaj za
objasnjenje ovih ponasanja od sociodemografskih
karaokteristika i zdravlja




Sta mozemo da uradimo kada toznamo?

Nije dovoljno samo judima dati informacije i
ocekivati da ¢e kada raspolazu pravim informacijama
donositi odluke zasnovane na njima

loak, promene na individualnom nivou moraju biti
poracene i sistemskim promenama, koko bi se
negativha iskustva sa zdravstvenim sistemom
eliminisala
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