Eksperimentalne
iIntervencije za
smanjenje spremnosti

na koris¢enje
alternativnih praksi



U poslednjoj fazi projekta, Reason4Health tim je ispitivao da
li je moguce kroz eksperimentalne intervencije smanijiti
spremnost ispitanika da koriste razlicite herbalne prakse.

~ !+ Da bismo dizajnirali intervencije, oslonili smo se na

~ rezultate analize sadrzaja medijskih tekstova o

’ \ .
= herbalnim praksama.

Sta smo se pitali?

Da li je moguce smanijiti spremnost ljudi da koriste razliCite
herbalne prakse, da probaju i preporuce koris¢enje izmisljenih
herbalnih praksi, kao i da li je mogucée podstaci ih da budu
kritiCniji prema alternativnoj medicini i imaju manje poverenja u
nju?

Zasto je ovo istrazivanje vazno?

Uzimajuc¢i u obzir da je koriSéenje alternativnih praksi u
porastu, a da one mogu imati Stetne posledice, neocekivano
interagovati sa preporucenim praksama, kao i odvratiti od
koriséenja zvani¢nih terapija, potrebne su efikasne i lako
primenjive intervencije za smanjenje njihovog koriséenja.

Povrh toga, ovakve intervencije mogu podstaci ljude da budu
kritiCniji i da aktivnije promisljaju odluke o sopstvenom
zdravlju.



Na sta smo se oslonili u dizajnu intervencija?

Na osnovu analize sadrzaja medijskih tekstova o herbalnim
praksama, uocCili smo da svi tekstovi prate isti Sablon - bez
obzira o kojoj herbalnoj praksi je rec.

Tekst obiéno zapocinje bombastiénim naslovom
f’;& koji obedava efikasnost herbalne prakse za skoro
5

(\/) sve bolesti...
- OVA BILJKAJMA LEKOVITE MOCI:
Cuda cinil

A potom se poziva na:

Dugu tradiciju upotrebe

Nasem narodu vekovima poznat, ovaj lek
bolje deluje od najsavremenijih lekova.

Prirodnost prakse 0
Ova uzvisena biljka pripremljena je od p
strane prirode samo za naos.
Ny Jednostavnost upotrebe

Za ovo necete morati da stedite mesecimal
Jeftino je, a deluje.



Da bismo ilustrovali ovo Sablonsko izvestavanje, razvili smo
generator nasumicnih medijskih tekstova o biljkama.

Generator medijskih 0
tekstova o biljkama

Oslanjajuci se na ogranicen broj elemenata, generator moze da
produkuje veliki broj tekstova - na taj nacin ilustruje
problematic¢no izvestavanje o ovim praksama.

Kroz tri eksperimenta, pitali smo se da |li ¢ée ispitanici
, kroz koriS¢enje generatora i upoznavanje sa principima
® na kojima je zasnovan biti manje spremni da:

% Koriste razlicite herbalne prakse

Probaju i preporuce izmisljene herbalne
prakse

X

Veruju alternativnoj medicini



Kako su izgledale intervencije?

0 Ispitanici su najpre izvestavali o tome u kojoj meri su

spremni da koriste razli¢ite herbalne zdravstvene prakse,
da li bi bili spremni da probaju izmisljene herbalne prakse
i u kojoj meri imaju poverenja u alternativhu medicinu

e Ispitanika smo potom podelili u dve grupe:

Kontrolna grupa Eksperimentalna grupa
Ispitanici su koristili Ispitanici su koristili nas generator
nasumicni generator medijskih tekstova o biljkama. Uz to
koji produkuje bajke smo im objasnili i kojim

strategijama se mediji sluze i koje
apele koriste da bi promovisali ove
proizvode (pozivaju se na tradiciju,
prirodnost i sl.)

Ponovo procenjujemo spremnost ispitanika da koriste
herbalne prakse, probaju i preporuce izmisljene
alternativne prakse, kao i njihovo poverenje u alternativnu
medicinu



Sta kaZu rezultati?

Nakon koriséenja generatora i upoznavanja sa principima na
kojima radi OPADA spremnost ispitanika da:

¢ % Koriste razlicite herbalne prakse

Probaju i preporuce izmisljene herbalne
prakse

Veruju alternativnoj medicini

<=
X

 ’ Ove promene se desavaju samo u
eksperimentalnoj grupi - odnosno do
opadanja dolazi bas zbog intervencije.

Da bismo bili sigurni da intervencija zaista
radi i da do efekta nije doslo slucajno,
(ﬁ eksperiment smo sproveli tri puta - i uvek
&J pronasli da intervencija smanjuje spremnost
na koris¢enje praksi alternativhe medicine i
poverenje u hju.



Zakljucak

Rezultati pokazuju da je moguce smanjiti spremnost
ispitanika da koriste alternativne prakse kroz
rasvetljavanje strategija i apela koje mediji koriste da ih
promovisu.

Intervencija je relativho laka za implementaciju, a od
nje mogu imati koristi na primer, pacijenti i lekari, jer
ilustruje predatorske prakse u izveStavanju o
alternativnoj medicini, ali i korisnici medija uopste, jer
gradi kriticnost i osetljivost za kvalitet informacija koje
se plasiraju kroz medije.



Preporuke za dalje informisanje

Testirajte svoju uspesSnost u

prepoznavanju apela koje mediji Testirajte svoju uspesnost u
koriste u promociji alternativnih prepoznavanju laznih vesti
praksi
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Knjiga o infodemiji i njenom kontrolisanju (na engleskom):

Purnat, T. D., Nguyen, T., & Briand, S. (Eds.). (2023). Managing
Infodemics in the 21st Century: Addressing New Public Health
Challenges in the Information Ecosystem. Springer International
Publishing. https://doi.org/10.1007/978-3-031-27789-4
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